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Elfenöhrchen

willkommenwillkommen

Schön, dass Du da bist und willkommen bei Elfenöhrchen!

Alles in unserem Universum ist  miteinander verbunden. Von der
Meeresschildkröte,  die es  bereits  seit  400 Mil l ionen Jahren auf
unserem Planeten gibt,  über Geparden in der Savanne bis  hin zu uns
Menschen. Wir al le s ind aus dem selben Sternenstaub entstanden.
Genauso, wie das Universum uns al le miteinander verbindet,  sol len
auch unsere Geschichten verbinden. 

Hier bei  Elfenöhrchen findest  Du Kinderbücher,  die zeigen wie
einzigartig,  divers ,  kunterbunt,  besonders und dennoch verbunden
wir al le miteinander s ind. In einer Welt ,  in der s ich besonders Kinder
mehr und mehr vergleichen, sol l te eines doch immer zuerst  kommen:
das Entdecken des eigene Ichs.

Unsere Geschichten machen Mut,  s ich mit dem Menschen
anzufreunden, der wir t ief  im Inneren wirklich s ind. Normal gibt es
sowieso nicht.  Niemand ist  normal,  denn uns al le gibt es  bloß ein
einziges Mal.

Lasst uns gemeinsam mehr Liebe in die Welt und mehr
Selbstliebe in Kinderherzen bringen. Dafür steht Elfenöhrchen!

Dein Verlag für spirituelle Kinderbücher
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D A S  U N I V E R S U M  I N  D I R

Sina Wollgramm

Hardcover €25,95 |  ISBN: 978-3-910308-05-3
Softcover €16,95 |  ISBN: 978-3-910308-04-6
100 Seiten |  Farbig
Erschienen: Februar 2023

Ab 5Ab 5

Eine Liebeserklärung an Dein Leben! – Ab 5 Jahren!

In jedem von uns schlummert eine ganz besondere Kraft .
Wenn wir uns mit dieser Kraft  verbinden, dann ist  nichts
unmöglich. Aus der Ferne betrachtet ,  s ind wir kleine
Pünktchen, die auf einem von zahlreichen Planeten durch das
Universum schweben.

Wir s ind also al le Teil  eines großen Ganzen, indem ALLES
miteinander verbunden ist .  Das Schöne: In unserem
Universum ist  reichlich Platz für Wünsche und Träume, die
Du Dir manifest ieren darfst .  Das bedeutet ,  dass  Du das,  was
Du Dir t ief  im Inneren wünscht,  wahrmachen kannst .  Lass
uns gemeinsam eintauchen – in das Universum in Dir!  Dieses
Buch ist  so divers ,  wie das Universum!

Das erwartet Dich:
Leicht verständliche Erklärungen zu den Themen
Wünschen, Visual is ieren, Dankbarkeit  & Manifest ieren
Stärkt die Selbstwahrnehmung und unterstützt Kinder
dabei ,  ihre Aufmerksamkeit  auf die guten Dinge zu
richten
Schafft  ein Bewusstsein für das eigene Ich in einer Welt ,
in der wir al le ständig verglichen werden
Kindgerechte Meditation und Fantasiereise
Gute-Nacht Geschichte mit Til l i  Schildkröte

Ein Einstieg in die moderne Spiritualität für Kinder!

D A S  U N I V E R S U M  I N  D I R



Sina Wollgramm

Hardcover €25,95 |  ISBN: 978-3-910308-09-1
Softcover €16,95 |  ISBN: 978-3-910308-08-4
100 Seiten |  Farbig
Erschienen: März 2023

D E R  G A R T E N  I N  D I R Ab 5Ab 5

Eine Einladung an Dich, Dir selbst genauer zuzuhören! !

Hast  Du Dir schon einmal selbst  zugehört? Den Gedanken in
Deinem Kopf gelauscht? Wie redest  Du mit Dir selbst? Deine
Gedanken bestimmen über Deine Gefühle,  Deine Gefühle
bestimmen über die Entscheidungen die Du tri f fst  und die
Summe Deiner Entscheidungen wird zu Deinem Leben. 

Was und wie wir denken, is t  a lso fundamental  wichtig dafür,
wie glücklich wir in unserem Leben sind. Wie sprichst  Du mit
Dir selbst? Sind es freundliche Worte,  die Dich immer wieder
ermutigen das Gute zu sehen und Deine Träume zu verfolgen,
oder s ind es verletzende und abwertende Gedanken, mit
denen Du Dich selbst  klein machst? Lass  uns gemeinsam die
Kraft  Deiner Gedanken entdecken – in „Der Garten in Dir“!
Dieses Buch ist  so divers ,  wie das Universum!

Das erwartet Dich:
Leicht verständliche Erklärung zum Thema Kraft  der
Gedanken
Stärkt die Selbstwahrnehmung und unterstützt Kinder
dabei ,  ihre Aufmerksamkeit  auf die guten Dinge zu richten
Schafft  ein Bewusstsein für das eigene Ich in einer Welt ,
in der wir al le ständig verglichen werden
Kindgerechte Meditation und Fantasiereise
Gute-Nacht Geschichte mit Raupe Resa

Ein Einstieg in die moderne Spiritualität für Kinder!

D E R  G A R T E N  I N  D I R



D I E  L I E B E  I N  D I R

Sina Wollgramm

Hardcover €25,95 |  ISBN: 978-3-910308-13-8
Softcover €16,95 |  ISBN: 978-3-910308-12-1
100 Seiten |  Farbig
Erschienen: Apri l  2023

Ab 5Ab 5

Was möchtest Du mit Deiner Liebe in der Welt verändern?

Wusstest  Du, dass  die Liebe die stärkste Kraft  im Universum
ist? Es ist  die Liebe,  die uns al le miteinander verbindet.  Auch
in Dir wohnt diese Liebe.  Du kannst s ie Dir wie einen Schatz
vorstel len.  Wie eine hel l  schimmernde Perle in Deinem
Herzen, die niemals  aufhört zu leuchten. Und genau dieses
strahlende Leuchten in Dir,  verleiht Dir das warme, kribbelige
Gefühl,  wenn Du etwas von Herzen gerne tust .

Mit dieser Superkraft  kannst Du die Welt verändern – doch wie
genau geht das? Finde heraus,  warum Du immer der Liebe,  der
Leichtigkeit  und der Freude folgen darfst .

Das erwartet Dich:
Leicht verständliche Erklärungen zu den Themen Liebe und
Dankbarkeit
Stärkt die Selbstwahrnehmung und unterstützt Kinder
dabei ,  die Schönheit  in den Dingen und Menschen um sie
herum zu sehen
Schafft  ein Bewusstsein für das eigene Ich in einer Welt ,  in
der wir al le ständig verglichen werden
Kindgerechte Meditation und Fantasiereise
Gute-Nacht Geschichte mit dem Drachenkind Maeleys

Ein Einstieg in moderne Spiritualität für Kinder. Zur
Förderung der Selbstwahrnehmung und zur Stärkung eines
gesunden Miteinanders für unsere Gesellschaft.

D I E  L I E B E  I N  D I R



Sina Wollgramm

Hardcover €25,95 |  ISBN: 978-3-910308-33-6
Softcover €16,95 |  ISBN: 978-3-910308-35-0
100 Seiten |  Farbig
Erschienen: Februar 2024

S A G  M A L ,  M O B B T ’ S  B E I  D I R ? Ab 8Ab 8

Das Anti-Mobbing Buch für Kinder! – Ab 8 Jahren!

Jedes dritte Kind ist  von Mobbing betroffen. Am häufigsten
passiert  es  in deutschen Schulen. Doch was ist  Mobbing
überhaupt,  warum passiert  Mobbing und was kann gegen
Mobbing helfen?

Macht euch gemeinsam als  Familie stark gegen Mobbing.
Erfahrt im Erklärtei l  a l les  rund ums Thema, steigt t iefer in die
Rolle der Opfer und dann in die Rolle der Täter ein.
BONUS: Sonderkapitel  für Eltern und Lehrkräfte und
Empfehlungen für den Alltag.

Die Zahl der Menschen (besonders der Kinder) ,  die
Erfahrungen mit Mobbing machen steigt.  Zeit ,  dass  wir
diesen Trend beenden.

Das erwartet Dich:
Großer Erklärtei l  zum Thema Mobbing
Kapitel  für Opfer und Helfer mit Meditation
Kapitel  für Täter und Mitläufer mit Meditation
Anlaufstel len und Schritt-für-Schritt  Anleitung raus aus
dem Mobbing
Empfehlungen für starke Kinder
Hilferuf zum ausschneiden und abgeben für Täter wie
auch für Opfer.  Diesen gibt es  auch als  Download.

Für eine mobbingfreie Schule und eine bessere Gesell-
schaft für uns und unsere Kinder.

S A G  M A L ,  M O B B T ’ S  B E I  D I R ?



M E I N  B I L I N G U A L E S  A B C

Sina Wollgramm

Hardcover €24,98 |  ISBN: 978-3-910308-07-7
Softcover €15,95 |  ISBN: 978-3-910308-06-0
79 Seiten |  Farbig
Erschienen: Februar 2023

Ab 1,5Ab 1,5

Buchstaben und Zahlen entdecken auf DE und ENG

Die Welt der Buchstaben und Zahlen ist  fundamental  wichtig
und bi ldet die Grundlage für eine funktionierende Gesel l schaft .
Umso schöner,  wenn schon die Kleinsten Interesse und Spaß an
ihr f inden. 

Das erwartet Dich:
Alliterationen auf Deutsch und Englisch zu jedem
Buchstaben
Bonus:  Bil inguale Zahlen von 1 bis  10 mit Bildern zum
gemeinsamen Nachzählen
Fördert das Selbstbewusstsein und den Spaß am leichten
Lernen
Legt spielerisch die Grundlage für ein Grundverständnis für
Buchstaben und Zahlen
Hilft  den Spaß an Sprache zu f inden
mit schönen I l lustrationen
Auch geeignet für ältere Kinder,  bei  Einbeziehung der
All i terationen

Die englische Sprache gehört auch in Deutschland zum Alltag
dazu. Besonders die jüngeren Generationen werden nicht um
die englische Sprache herum kommen – dabei is t  es  beinah
egal ,  welche Richtung sie später einschlagen werden. Umso
schöner,  wenn auch Englisch von Anfang an eine kleine
Selbstverständlichkeit  i s t  und Kinder gar nicht erst  eine
Hemmschwelle vor dem Lernen dieser Sprache aufbauen. 

Auf spielerische Weise ermöglicht „Mein bilinguales ABC“
erste Berührungspunkte. 

M E I N  B I L I N G U A L E S  A B C



Sina Wollgramm |  Noah Wollgramm

Softcover €13,95 |  ISBN: 978-3-910308-34-3
39 Seiten |  Farbig
Erschienen: Februar 2024

D E R  O S T E R D R A C H E Ab 3Ab 3

Die zauberhafte Geschichte von Solly, der seine wahre
Gabe findet!  

Sol ly Schuppelbert  Qualmelot von Flämmchen schlüpft  in
einer milden Frühlingsnacht – so wie vier weitere
Drachenkinder – aus seinem Ei.  Jedes Drachenkind hat eine
besondere Gabe und schnel l  entdecken die ersten vier ihre
Besonderheiten. Nur Sol ly kann seine Gabe nicht f inden.
Welche Gabe steckt denn nur in Sol ly?

Ist  er ein „Unter-Wasser“-Drache wie Babette? Ein „Kugel“-
Drache wie Wil lroy? Oder ist  Sol ly ein „Spuck“-Drache wie
Loui?

Doch dann kommt al les  ganz anders ,  denn Sol ly ist  ein
Osterdrache. Der erste in der Drachenfamilie.  Doch was
genau treibt so ein Osterdrache überhaupt? Findet es
gemeinsam in dieser zuckersüßen Ostergeschichte heraus und
entdeckt den atemberaubenden Osterzauber,  den so ein
Osterdrache mit s ich bringt.

Der Osterdrache stärkt Kinder ab 3 Jahren in ihrer
Entwicklung in den folgenden Bereichen:

Den Mut,  a l les  auszuprobieren: Sol ly stel l t  s ich den
verschiedensten Drachen-Aufgaben, um herauszufinden,
wer er is t .
Erkenne, das wir al le verschieden sind: Jedes Drachenkind
in Sol lys Familie is t  auf seine ganz eigene Art besonders .
Genauso wie Sol ly.

D E R  O S T E R D R A C H E



D A S  W E I H N A C H T S M O N S T E R

Sina Wollgramm

Softcover €14,99 |  ISBN: 978-3-910308-31-2
41 Seiten |  Farbig
Erschienen: November 2023

Ab 3Ab 3

Miko Schreckelbert  Knartschhelm von Bettenschreck wird in
einer kalten Weihnachtsnacht geboren und die Monsterfamil ie
ist  ganz vol ler Stolz für den Nachwuchs,  doch auch vol ler
Erwartung. Welch ein Monster wird Miko? Ist  er ein „Unter-
dem-Bett“ Monster wie Mama von Bettenschreck? Ein „Im-
Schrank“ Monster wie Papa von Bettenschreck? Oder kommt
Miko nach seinem Opa, der ein „Dielen-Knartsche“ Monster
ist?  Oma von Betteschreck ist  s ich ganz s icher:  Ihr Miko ist
genau wie s ie ein „Kel lermonster“.

Doch dann kommt al les  ganz anders ,  a ls  es  s ich die
Monsterfamil ie denkt,  denn Miko ist  ein Weihnachtsmonster.
Das erste in der Familie von Bettenschreck. Doch was genau
treibt so ein Weihnachtsmonster überhaupt? Findet es
gemeinsam in dieser zuckersüßen Weihnachtsgeschichte heraus
und entdeckt den atemberaubenden Weihnachtszauber,  den so
ein Weihnachtsmonster mit s ich bringt.

Das Weihnachtsmonster stärkt Kinder in den folgenden
Bereichen:

Den Mut,  a l les  auszuprobieren: Miko stel l t  s ich den
verschiedensten Monster-Aufgaben, um herauszufinden, wer
er ist .
Erkenne, das wir al le verschieden sind: Jedes Monster in
Mikos Familie is t  auf seine ganz eigene Art besonders .
Genauso wie Miko.
Gehe mit eigenen Ideen voran: Miko führt neue
Traditionen ein,  die die Welt deutl ich besser machen.
Weihnachtszauber:  Miko ist  nicht nur in einer
Weihnachtsnacht geboren, er verkörpert auch viele weitere
Eigenschaften von Weihnachten.

D A S  W E I H N A C H T S M O N S T E R



Sina Wollgramm

Hardcover €25,95 |  ISBN: 978-3-910308-20-6
Softcover €16,95 |  ISBN: 978-3-910308-19-0
100 Seiten |  Farbig
Erschienen: Mai 2023

E I N  T E M P E L  F Ü R  D I C H Ab 6Ab 6

Erkenne Deinen Körper als Dein Königreich!

Wenn Du an Zuhause denkst ,  dann siehst  Du vermutl ich das
Haus,  in dem Du wohnst oder Dein Kinderzimmer vor Dir.
Doch es gibt ein Zuhause,  das Du immer bei Dir hast :  Deinen
Körper.  Dein Körper ist  wie ein hei l iger Tempel,  ein Schloss ,
in dem Du es Dir so schön wie möglich machen darfst .

Dein Körper dient Dir jeden Tag und ermöglicht es  Dir,  a l l
die kleinen und großen Dinge, die Du für selbstverständlich
halten magst ,  zu erleben. Jeder Körper ist  wertvol l  und
einzigartig.  Schätze Deinen Körper,  für al l  das ,  was er für
Dich tut und hei le Dein Körpergefühl für Teile Deines
Körpers ,  die Du noch nicht magst .

Wir al le s ind besonders ,  so wie wir s ind. Genau das,  sol l
dieses Buch deutl ich machen!

Das erwartet Dich:
Leicht verständliche Erklärungen zum Körperbewusstsein
Stärkt die Selbstwahrnehmung und unterstützt Kinder
dabei ,  s ich und ihren Körper dankbar anzunehmen, so wie
sie s ind
Schafft  ein Bewusstsein für das eigene Ich in einer Welt ,
in der wir al le ständig verglichen werden
Kindgerechte Meditation und Fantasiereise
Gute-Nacht Geschichte mit Elmo, dem Vogel mit dem
besonderen Flügel

Für mehr Körperliebe und wenige Body-Shaming im
Kindesalter.

E I N  T E M P E L  F Ü R  D I C H



D I E  T I E R W E L T  I S T  E I N  T E I L  V O N  M I R

Sina Wollgramm

Hardcover €25,95 |  ISBN: 978-3-910308-22-0
Softcover €15,95 |  ISBN: 978-3-910308-21-3
100 Seiten |  Farbig
Erschienen: Jul i  2023

Ab 6Ab 6

Wie alles miteinander verbunden ist !  – Ab 6 Jahren!

Wusstest  Du, dass  es  einige Tiere schon viele Jahre länger auf
unserer Erde gibt,  a ls  es  Menschen gibt? Zu den ersten Tieren
auf unserem Planeten zählen Schwämme, Qual len, Würmer,
Schnecken, Muscheln,  Seesterne und Seeigel .  Meeresschildkröten
und Bienen haben schon mit den Dinosauriern auf dieser Erde
gelebt und doch sind sie heute stark in ihren Lebensräumen
bedroht.

Erfahre,  was die Tierwelt  auch mit Dir zu tun hat,  wie Du
helfen kannst ,  Tiere und damit auch uns Menschen zu schützen
und wie Du selbst  eine t iefere Verbundenheit  zu unserer Erde
und der Natur herstel len kannst .  Wir s ind al le Teil  einer großen
Familie.

Das erwartet Dich:
Großer Erklärtei l  dazu, warum die Tierwelt  wichtig für uns
ist
Meditation
Fantasiereise zum Harmonie-Planeten
Lerne, was Du tun kannst ,  um Tiere zu schützen.
Affirmationen
Gute-Nacht Geschichte mit dem Club der kleinen
Tierschützer
DIY Wildblumen-Bomben und Insektenhotel
Inspirierende Tierschützer unserer Zeit

Für mehr Verbundenheit zu unserem Planeten, den Tieren
und der Natur, von der wir alle abhängig sind.

D I E  T I E R W E L T  I S T  E I N  T E I L  V O N  M I R



Sina Wollgramm

Hardcover €25,95 |  ISBN: 978-3-910308-24-4
Softcover €16,95 |  ISBN: 978-3-910308-36-7
100 Seiten |  Farbig
Erschienen: Februar 2024

D I E  W Ä L D E R  S I N D  E I N  T E I L  V O N  M I R

Ab 6Ab 6

Wie alles miteinander verbunden ist !  – Ab 6 Jahren!

Wusstest  Du, dass  80 Prozent al len Lebens auf der Erde im
Wald lebt? Die Wälder halten unseren Planeten gesund und
uns Menschen am leben. Zu den ersten Pflanzen auf unserem
Planeten gehörten übrigens riesige Pi lze.  Vor 400 Mil l ionen
Jahren hat die Geschichte der Wälder mit diesen Pflanzen
begonnen. Heute verl ieren wir auf der Erde jede Sekunde ein
Fußbal l feld Wald.

Erfahre,  was die Wälder auch mit Dir zu tun haben, wie Du
helfen kannst ,  Wälder zu schützen und wie Du selbst  eine
tiefere Verbundenheit  zu unserer Erde und der Natur
herstel len kannst .  Wir s ind al le Teil  einer großen Familie.

Das erwartet Dich:
Großer Erklärtei l  dazu, warum die Wälder wichtig für uns
sind
Meditation
Fantasiereise in den Amazonas in Dir
Lerne, was Du tun kannst ,  um Wälder zu schützen.
Affirmationen
Gute-Nacht Geschichte mit Jacopo, der seinen Wald rettet
DIY Flaschenwald
Lerne, was ein Ökosystem ist  und warum es wichtig ist ,
dieses in Balance zu halten

Für mehr Verbundenheit zu unserem Planeten, den
Tieren und der Natur, von der wir alle abhängig sind.

D I E  W Ä L D E R  S I N D  E I N  T E I L  V O N  M I R



2 4  T Ü R C H E N  F Ü R  M I C H

Sina Wollgramm

Hardcover €24,98 |  ISBN: 978-3-910308-30-5
Softcover €15,95 |  ISBN: 978-3-910308-29-9
75 Seiten |  Farbig
Erschienen: Oktober 2023

Ab 6Ab 6

Der achtsame Adventskalender für Kinder! – Ab 6 Jahren!

Entdeckt mit „24 Türchen für mich: Der achtsame
Adventskalender für Kinder“ eine einzigartige Reise der
Achtsamkeit  und Persönlichkeitsentwicklung für junge
Entdecker ab 6 Jahren. Dieses besondere l i terarische Werk
entführt Kinder in eine Welt der inneren Ruhe, posit iven
Impulse und l iebevollen Geschichten.

Das erwartet Euch:
Hinter jedem Türchen verbirgt s ich nicht nur eine
Geschichte,  sondern auch eine Achtsamkeitsübung oder
Meditation, die spielerisch in den Alltag integriert  werden
kann. Dieser Adventskalender schafft  nicht nur eine fest l iche
Atmosphäre,  sondern fördert  auch die emotionale Intel l igenz
und das Selbstbewusstsein der Kinder.
Die l iebevol l  gestalteten Geschichten regen die Fantasie an
und vermitteln auf einfühlsame Weise Werte wie Empathie,
Dankbarkeit  und Selbst l iebe.  Begleitet  von sanften
Meditationen und Achtsamkeitsübungen können Kinder
täglich kleine Impulse für ihre persönliche Entwicklung
mitnehmen.
Die zauberhaften I l lustrationen entführen die kleinen
Leserinnen und Leser in eine Welt der Träume und
Inspiration. Für Momente der Selbstref lexion und des
inneren Wachstums.

Macht diese Vorweihnachtszeit zu einem besonderen
Erlebnis der Achtsamkeit und Persönlichkeitsentwicklung –
Türchen für Türchen. Ein Geschenk, das langfristig positive
Spuren im Herzen Ihrer Kinder hinterlässt.

2 4  T Ü R C H E N  F Ü R  M I C H



Sina Wollgramm

Softcover €14,95 |  ISBN: 978-3-910308-00-8
119 Seiten |  Farbig
Erschienen: August 2022

M A S Y Ab 4Ab 4

Das zauberhafte Abenteuer des kleinen Weihnachtstrucks

Eine Adventsgeschichte in 24 Kapiteln – Ab 4 Jahren

Träumt ihr auch von gemütlichen Abenden mit euren Kindern
im Advent? Vom entspannten Zubettbringen und wachsender
Vorfreude auf Weihnachten? Dann verwandelt  die Adventszeit
für eure Kinder in kostbare Kindheitserinnerungen und erlebt
gemeinsam das zauberhafte Abenteuer von Masy, dem kleinen
Weihnachtstruck. Als  ideales  Geschenk für 4- bis  10-Jährige
eignet s ich das Adventsabenteuer,  erzählt  in 24 Kapiteln,  zum
Vor- oder Selberlesen für Leseanfänger.

So macht Masy euch den Advent noch schöner:
Schönes Abendritual :  Schafft  Nähe, Verbundenheit ,  sorgt
für Vorfreude und gibt Sicherheit
Erinnerungen fürs Leben: An dieses weihnachtl iche
Advents-Ritual  erinnern sich eure Kinder auch noch, wenn
sie groß sind. Was bleibt ,  i s t  das Gefühl von Weihnachten
und Familie
Fördert Resi l ienz:  In jedem spannenden Kapitel  verbirgt
sich eine besondere Kernbotschaft ,  die eure Kinder darin
bestärkt,  s ich selbst  treu zu bleiben

M A S Y
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Hardcover €24,98
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Ab 3Ab 3 Softcover €14,95
ISBN: 978-3-910308-00-8
119 Seiten |  Farbig
Erschienen: August 2022
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I M P R E S S U M

C O P Y R I G H T  ©  S I N A  W O L L G R A M M

E L F E N Ö H R C H E N  V E R L A G

 A M  H O M E R S E N  1 3

3 3 7 1 9  B I E L E F E L D ,  N R W ,  G E R M A N Y

E L F E N O E H R C H E N - V E R L A G @ G M A I L . C O M

W W W . E L F E N Ö H R C H E N - V E R L A G . D E

A L L E  R E C H T E  V O R B E H A L T E N .

D I E S E S  W E R K  D A R F  -  A U C H  A U S Z U G S W E I S E  -  N U R  M I T

G E N E H M I G U N G  D E S  A U T O R S  V E R V I E L F Ä L T I G T  W E R D E N .  


